Sedacja

Krotkotrwate dozylne znieczulenie ogélne




Zdecydowalas sie na sedacje, czyli
krétkotrwale dozylne znieczulenie ogdlne,
podczas zabiegu aborcji. Sedacja polega na
obnizeniu poziomu §wiadomosci za
pomoca lekéw. Dzieki temu Twoje cialo
bedzie rozluznione i nie bedziesz niczego
czué podczas zabiegu.

Leki

Sedacja odbywa sie przy uzyciu dwéch
rodzajow lekéw. Propofol stuzy do
obnizenia swiadomosci, natomiast
alfentanil dziata przeciwbdlowo.

Koniecznosé bycia na czczo

Sedacje mozna wykonac tylko wtedy, kiedy
jestes na czczo, czyli masz catkowicie pusty
zoladek. Dla Twojego bezpieczenstwa
bardzo wazne jest, abys$ przestrzegala tej
zasady. Na 3 godziny przed wizyta nie
mozesz juz nic jes¢, a pi¢ mozesz tylko
wode.

Jesli jednak w ciggu 3 godzin przed
zabiegiem co$ zjadlas lub wypitas, zawsze
przekaz te informacje lekarzowi.

Na oddziale

Pielegniarka zalozy Ci wenflon, czyli cienka
plastikowg rurke, ktérg wprowadza sie do
zyty w ramieniu lub na dioni. Przez
wenflon podawane sa leki.
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Przebieg sedacji

W sali zabiegowej leki sedacyjne zostang
podane przez wenflon. W ciggu minuty
staniesz sie senna i obnizy sie Twoja
Swiadomos$¢. Przez caly czas trwania
zabiegu pozostajesz w stanie obnizone;j
Swiadomosci, ale oddychasz samodzielnie.

Podczas zabiegu podigczona jestes do
monitora, za pomocg ktérego nieustannie
kontrolowane jest Twoje tetno, cisnienie,
oddech i poziom tlenu. W razie potrzeby
otrzymasz dodatkowy tlen.

W trakcie sedacji zawsze obecny jest co
najmniej jeden doswiadczony lekarz oraz
jedna pielegniarka.

Po zakonczeniu zabiegu budzisz si¢ w
ciggu kilku minut i wracasz w 16zku na
sale.



Powrot do domu

Po sedacji mozesz wréci¢ do domu, jesli

* Jestes w pelni rozbudzona;

* Masz prawidlowe cisnienie i tetno;

* Mozesz pi¢ i nie masz przy tym
nudnosci;

* Oddatas mocz;

* Mozesz ponownie sprawnie chodzié.

Wazne! Po podaniu lekéw sedacyjnych przez
24 godziny nie wolno prowadzi¢ pojazdéw
ani obstugiwaé maszyn. W tym czasie nie
jestes objeta ubezpieczeniem. Zaleca sie
takze, aby przez 24 godziny po zabiegu nie
podejmowac waznych decyzji.
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Powiktania i dzialania
niepozadane

Powazne zagrozenia lub problemy po
sedacji nalezg do rzadkosci. Ze wzgledu na
niskie dawki ryzyko nudnosci czy
wymiotéw jest réwniez niewielkie.

Powrét do pelnej formy po zabiegu
przerwania cigzy w niektérych przypadku
moze troche potrwac. Przez jakis czas
mozesz sie szybciej meczy¢.



Kontact

Z klinikg mozna sie skontaktowaé
telefonicznie od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8:30 do 16:45 w celu
umowienia wizyty lub uzyskania
dodatkowych informacji na temat leczenia
lub kosztéw.

Masz pytania?

Zadzwon: +31 85 822 07 98
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