Przygotowanie do
zabilegu przerwania cigzy




Przychodzisz dzisiaj do naszej kliniki,
aby poddac¢ sie zabiegowi przerwania
cigzy. W tej broszurze przeczytasz,
czego mozesz sie spodziewaé podczas
wizyty w naszej klinice oraz jak sie do
niej przygotowac.

Co zabra¢ ze sobg

Zawsze zabierz ze sobg dokument
tozsamodci i aktualny wykaz
przyjmowanych lekdw (jesli dotyczy). Jesli
decydujesz sie na aborcje instrumentalng,
zabierz réwniez koszule nocna lub diugi T-
shirt, kapcie, skarpetki lub klapki oraz
dodatkowg bielizne.

Przyjecie

Po przybyciu zgtos sie do recepcji.
Pracownik recepcji poprosi Cie o wazny
dokument tozsamosci i zarejestruje Cie.
Otrzymasz kwestionariusz do wypelnienia
w poczekalni. Wypelniony kwestionariusz
oddajesz w recepcji. Nastepnie czekasz w
poczekalni na wezwanie od lekarza. Wez
pod uwage, ze czasami trzeba poczekaé
nieco dtuzej. Nie planuj wigc innych
spotkan zbyt blisko godziny wizyty
wyznaczonej w naszej klinice.

Platnosé

Jesli masz holenderskie ubezpieczenie
zdrowotne lub pracujesz w Holandii,
aborcja jest zazwyczaj bezplatna.

Nie masz ubezpieczenia w Holandii? W
takim razie musisz udac sie do recepcjiw
celu uiszczenia oplaty. Platnosé za
zalozenie spirali réwniez odbywa sie w
recepcji przed zabiegiem.
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Rozmowa z lekarzem

Zostaniesz wezwana przez lekarza. Lekarz
najpierw porozmawia z Tobg
indywidualnie, wiec bez partnera ani osoby
towarzyszacej. Musimy mie¢ pewnos¢, ze
decyzja o przerwaniu cigzy jest Twojg
wlasng decyzja. To takze okazja, by
poruszy¢ kwestie, ktérych nie chcesz
omawiaé przy partnerze lub osobie
towarzyszace;j.

Lekarz przeanalizuje z Tobg
kwestionariusz i zada Ci dodatkowe
pytania dotyczace zdrowia. Nastepnie
wykona on USG — zazwyczaj przez powtoki
brzuszne, niekiedy przez pochwe.

Po badaniu lekarz oméwi z Tobg rézne
mozliwosci przeprowadzenia zabiegu.
Kiedy wspdlnie podejmiecie decyzje oraz
gdy otrzymasz odpowiedzi na wszystkie
pytania, wrdcisz do poczekalni.

Rozmowa z pielegniarkg

Pielegniarka przyprowadzi Cie z
poczekalni. Jesli chcesz, w tej rozmowie
moze uczestniczy¢ Twdj partner lub osoba
towarzyszaca. Pielegniarka zapyta, jak
przebiegla rozmowa z lekarzem, i da Ci
przestrzen na omoéwienie ewentualnych
watpliwosci zwigzanych z dokonanym
przez Ciebie wyborem. Pielegniarka zada
réwniez pytania obowigzkowe ustawowo
na potrzeby holenderskiego krajowego
rejestru aborcji.



Aborcja instrumentalna

Jesli poddasz sie zabiegowi metodg

proézniows lub aborcji instrumentalnej,
pielegniarka wyjasni Ci dalszy przebieg
dnia. Nastepnie zaprowadzi Cie na sale.

Jesli jestes w cigzy dtuzej niz 9 tygodni,
otrzymasz tabletki Cytotec do
rozpuszczenia pod jezykiem. Powoduje to

zmigkczenie szyjki macicy i ulatwia zabieg.

Czas rozpuszczania oraz liczba tabletek
zalezg od czasu trwania cigzy.

Antykoncepcja

Po zabiegu przerwania cigzy mozesz
ponownie szybko zajsé w cigze. Aby tego
unikngé, pomysl wezesniej o wybranej
formie antykoncepcji.

Podczas zabiegu czesto mozna od razu
zalozy¢ wkladke domaciczng (IUD) lub
implant antykoncepcyjny (Implanon).
Mozesz takze rozpoczaé stosowanie
antykoncepcyjnych tabletek, plastrow
(Evra) lub pierscieni. Nie musisz czekaé z
tym, az do ustania krwawienia.

Jesli pézniej zdecydujesz sie na zalozenie
Implanonu lub spirali, mozesz to zrobi¢,
kiedy test cigzowy bedzie znéw negatywny.
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Na sali

Pielegniarka zaprowadzi Cie do szatni,
gdzie sig¢ przebierzesz. Musisz zdjgé
réwniez wszelkg bizuterie. Kiedy juz sie
przebierzesz, pielegniarka wskaze Ci t6zko
lub fotel.

Pielegniarka zalozy Ci wenflon, czyli
elastyczng rurke z tworzywa, ktéra po
wkluciu zostaje wprowadzona do naczynia
krwionosnego. Dzieki temu pielegniarka
moze podawac leki przed, w trakcie i po
zabiegu. Tq drogg mozna tez pobrac krew,
poniewaz w niektérych przypadkach
pielegniarka musi oznaczy¢ grupe krwi lub
poznaé poziom zelaza.

Boisz sie igiet? Powiedz o tym podczas
rozmowy z pielegniarka. Nasz personel ma
w tym duze do$wiadczenie i zadba, by
zakladanie wenflonu bylo jak najmniej
nieprzyjemne.

Po zakonczeniu wszystkich przygotowan
czekasz, az przyjdzie kolei Twojego
zabiegu. Niekiedy dzieje sie to szybko, a
innym razem trzeba poczeka¢ diuzej. W
tym czasie mozesz korzystac z telefonu (ale
bez prowadzenia rozméw telefonicznych
ani polgczen wideo) lub poczytaé ksigzke.
W razie pytan lub jakichkolwiek obaw
zZawsze mozesz porozmawiac z
pielegniarka.

Bezposrednio przed zabiegiem wazne jest,
abys jeszcze raz oddata mocz, nawet jesli
nie czujesz takiej potrzeby.
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W trakcie zabiegu

Lekarz przychodzi po Ciebie, aby
zaprowadzi¢ Cie na zabieg. Zabieg odbywa
sie w sali zabiegowej. Lekarz zada kilka
pytan w celu potwierdzenia istotnych
danych.

Jesli zdecydowatas, ze chcesz spac podczas
zabiegu (sedacja lub krétkotrwale dozylne
znieczulenie ogdlne), pielegniarka poda Ci
odpowiednie leki przez wenflon. Podczas
trwania calego zabiegu pielegniarka bedzie
Cie uwaznie monitorowaé. Po znieczuleniu
ogélnym przez 24 godziny nie mozna
prowadzi¢ pojazddéw.

Jesli chcesz pozostaé przytomna podczas
zabiegu, otrzymasz znieczulenie
miejscowe w formie zastrzykéow w szyjke
macicy (sama macica nie moze zostaé
znieczulona). Mozesz réwniez zdecydowaé
sie na przyjecie dodatkowych lekéw
przeciwbdlowych przez wenflon, co
réwniez wyklucza prowadzenie pojazdow
przez 24 godziny.

Podczas zabiegu obecna jest réwniez osoba
wykonujgca USG, ktéra moze wspierac
lekarza podczas zabiegu.



Po zabiegu

Po zabiegu wracasz na 16zku na sale, gdzie

mozesz odpoczac i spokojnie sie wybudzic.

Potem dostajesz co$ do picia, a jesli
poczujesz sie wystarczajgco dobrze —
mozesz tez zjesé cos przy stole.

Pielegniarka sprawdzi Twdj brzuch i
krwawienie. Otrzymasz antybiotyk w celu
zminimalizowania ryzyka infekcji. Kiedy
poczujesz sie dobrze, mozesz udac sie do
domu.

Ogladanie tkanek

Jesli cheesz zobaczy¢ tkanki cigzowe,
poinformuj o tym lekarza lub pielegniarke
przed zabiegiem.
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Emocje

MNiekiedy decyzja o aborgji jest trudna. Po
zabiegu mozesz czu¢ ulge, majac
przekonanie, ze byla to stuszna decyzja.
Moze jednak pojawié sie tez poczucie winy,
wstydu lub zalu. Czesto wszystkie emocje
odczuwa sie jednoczesnie. Wszystkie sg
one jednak naturalne.

Jesli trudno Ci sobie z nimi poradzi¢,
mozesz uzyskaé pomoc. Moze jej udzielié
lekarz rodzinny albo mozemy skierowac
Cie do specjalisty majacego doswiadczenie
w tej dziedzinie.



Kontact

Z klinikg mozna sie skontaktowaé
telefonicznie od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8:30 do 16:45 w celu
umowienia wizyty lub uzyskania
dodatkowych informacji na temat leczenia
lub kosztéw.

Masz pytania?

Zadzwon: +31 85 822 07 98
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